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START2ACT ЗА ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ
Залепете етикети на ключовете за осветление,  

на кафе машината, принтера и други устройства



START2ACT ЗА ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ 
Прости и безплатни мерки за всеки ден

	 ОСВЕТЛЕНИЕ:  
	 СПЕСТЕТЕ ДО 10% ОТ РАЗХОДИТЕ ЗА ОСВЕТЛЕНИЕ
	 Изключете несъщественото осветление извън работното време

	 Изключете осветлението, ако напускате помещението

	 Заменете старите лампи със светодиоди и поддържайте  
	 в изправност контролните устройства

	 Почиствайте прозорците и осветителните тела редовно, за да  
	 намалите необходимостта от изкуствено осветление.

	 ОТОПЛЕНИЕ И ОХЛАЖДАНЕ: 
	 СПЕСТЕТЕ ДО 20% ОТ РАЗХОДИТЕ ЗА ОТОПЛЕНИЕ  
	 И ОХЛАЖДАНЕ
	 Изключете отоплението и охлаждането преди края на работния  
	 ден, когато е възможно

	 Уверете се, отоплението и охлаждането не се пуска по едно  
	 и също време

	 Регулирайте вашето отопление на 19-21°C през зимата, а при  
	 охлаждане на 24°C или по-високо през лятото

	 Никога не отваряйте прозореца, когато отоплителните  
	 и охладителните системи са включени

	 ОФИС ТЕХНИКА: 
	 СПЕСТЕТЕ ДО 20% ОТ РАЗХОДИТЕ ЗА ДЕЙНОСТТА  
	 НА ОБОРУДВАНЕТО
	 Изключете всички персонални компютри, лаптопи и монитори,  
	 когато не са в употреба

	 Задайте на компютрите функцията “Автоматично заспиване”  
	 след пет минути бездействие

	 Зареждайте електрическите устройства не повече от необходимото

Този проект е получил финансиране по Програмата на ЕС за научни изследвания и иновации Хоризонт 2020 
съгласно грантово споразумение № 696069. Този материал отразява само гледната точка на автора и EASME  
не носи отговорност за каквото и да е използване на информацията, която съдържа.


